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INFORMAZIONI PERSONALI Erica Stravato 

   Via Feudo 46c, 04022 Fondi (LT)  

    3887436753 

  stravatoerica@hotmail.it  

       Pec. stravato.erica@psypec.it 

P.IVA 02910940598 

 
Sesso Femminile | Data di nascita 18/08/1990 | Nazionalità Italiana 

 
TITOLO DI STUDIO Laurea Magistrale in Psicologia Dinamico- Clinica nell'Infanzia, 

nell'Adolescenza e nella Famiglia  
 Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio n° 22707 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

a.s. 2022/2023  Psicologa  

 I.I.S. Gobetti- De Libero  

 Esperto psicologo all’interno del progetto di Assistenza Specialistica “Emozioni in Azione III” 

13/04/2022 – 08/06/2022              Psicologa  

 I.C. Milani Terracina (Italia) 

Esperto Psicologo per il servizio di supporto psicologico attraverso l’attivazione di uno sportello d’ascolto 
psicologico, rivolto a studenti e docenti e famiglie, per rispondere a traumi, disagi derivanti dall’emergenza 
COVID19 e per fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficoltà relazionali, traumi psicologici, prevenire 
l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico. 

 

11/04/2022 – alla data attuale        Psicologa  

 I.P.S. FILOSI- TERRACINA (Italia) 

Esperto Psicologo per il servizio di supporto psicologico attraverso l’attivazione di uno sportello d’ascolto 
psicologico, rivolto a studenti e docenti e famiglie, per rispondere a traumi, disagi derivanti dall’emergenza 
COVID19 e per fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficoltà relazionali, traumi psicologici, prevenire 
l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico. 

 

12/03/2022- alla data attuale           Psicologa 

 Chiostro Chiesa San Francesco Fondi (LT)  

Psicologa presso Sportello d’ascolto per l’adolescenza “T’Ascolto Bro’” in collaborazione con il Garante dei 
Diritti dell’infanzia e dell’adolescenza della Regione Lazio  

 

        15/03/2022- 08/2022 Psicologa – Coordinatrice Pedagogica  

 Candyland srls, Fondi (LT)  

 Psicologa e Coordinatrice Pedagogica presso Asilo Nido Candyland srls  

 

01/10/2022- alla data attuale  

06/03/2020- 31/01/2022                 Esperto Psicologo ex art.80 O.P. 

 Casa Circondariale “G.Pagliei” Frosinone (FR) 

 Contratto di collaborazione con la direzione nell’ambito dell’attività di osservazione e trattamento  
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15/11/2021- 16/12/2022 Esperto Psicologo ex art.80 O.P.  

 Casa Circondariale “G. Pagliei” Frosinone (FR) 

Attività progettuale “Stigma e pregiudizio”, rivolta ad autori di reati sessuali, omicidio e altre tipologie di reati 
violenti  

 

17/12/2017–alla data attuale Psicologa libera professionista 

Poliambulatorio CE.R.TE.F. Galeno, Fondi (Italia) 

Psicologa all'interno dei "Corsi di accompagnamento al parto e ai primi mesi di vita del bambino", svolti 
in equipe multidisciplinare formata da ostetrica, pediatra, dietista ed anestesista. 

Attività di sostegno e consulenza psicologica individuale 

Istruttrice A.I.M.I. per Corsi di Massaggio Infantile 

 

01/03/2017–alla data attuale   Psicologa libera professionista  

Associazione di Promozione Sociale "LiberaMente-APS", Fondi (Italia) 

Psicologa all'interno di diversi progetti sociali realizzati dell'associazione e rivolti a bambini con 
disordini del neurosviluppo (principalmente con disturbo dello spettro autistico): campo estivo 
inclusivo, corso nuoto specialistico, riabilitazione equestre, serate ludico- creative inclusive,... 

Attività di Parent Training individuale e di gruppo 

Attività di sostegno psicologico ai bambini e ragazzi con disordini del neurosviluppo  

 

21/12/2020 – 08/06/2021              Psicologa  

 I.C. Milani Terracina (Italia) 

Esperto Psicologo per il servizio di supporto psicologico attraverso l’attivazione di uno sportello d’ascolto 
psicologico, rivolto a studenti e docenti e famiglie, per rispondere a traumi, disagi derivanti dall’emergenza 
COVID19 e per fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficoltà relazionali, traumi psicologici, prevenire 
l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico. 

 

19/02/2021- 14/05/2021             Psicologa  

 Associazione di Promozione Sociale “LiberaMente-APS” 

Psicologa all’interno del progetto sperimentale di avviamento all’attività lavorativa “I Work, I Am” rivolto a 
ragazzi con disturbi del neuro sviluppo, in collaborazione con l’azienda Esagenius e l’Azienda Speciale di 
Terracina (LT) 

 

            01/10/2019 – 06/2020                     Istruttrice di nuoto  

 ASD Sport Village, Fondi (Italia) 

 Istruttrice di nuoto per bambini normodotati e principalmente con disabilità varie 

 
                      08/10/2018–07/06/2019 

                      01/10/2019-08/06/2020 Assistente specialistica 

I.P.S. Filosi, Terracina (Italia) 

Attività di assistenza specialistica per l’integrazione scolastica degli alunni con disabilità certificata e la 
realizzazione di azioni di inclusione educativa, sociale e occupazionale degli alunni svantaggiati. 
 

 
06/08/2018–15/05/2019 Tutor Educativo di Riferimento 

ATS - Cooperativa "Viandanza" e Associazione "La Formica", Fondi (Italia) 

Figura di Tutoraggio all'interno del Progetto "Mesh" rivolto a ragazzi tra i 18 e i 29 anni con disagio 
sociale e familiare. Progetto finanziato all'interno del Bando della Regione Lazio "Presa in carico, 
orientamento e accompagnamento per l’inclusione sociale 
attiva. Regione Lazio POR FSE 2014- 2020". 
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01/2018–06/2018 Docente Psicologa 

Cooperativa Viandanza, Fondi (Italia) 

Progetti di prevenzione per la dispersione scolastica intitolati "ContOrto", rivolto agli studenti 
dell'Istituto Tecnico Tecnologico Pacinotti e "Circuito Aperto", rivolto agli studenti dell'Istituto 
Professionale Agro- Ambientale di Itri (LT). Progetti finanziati grazie al contributo dell’Assessorato alla 
Formazione, Ricerca, Scuola e Università della Regione Lazio, a valere sull’Avviso Pubblico “Fuoriclasse- 
Interventi a contrasto della dispersione scolastica” 

 

                      04/12/2017–31/05/2018    Assistente Specialistica Educativa 

Istituto Tecnico Economico "Libero de Libero", Fondi (Italia) 

"Continuiamo ad operare" Decima annualità: Progetto di Assistenza Specialistica per allievi con 
disabilità e in situazione di svantaggio e/o disagio sociale. Mansione di Assistente Educativa.  

 

08/11/2017–03/05/2018 Docente psicologa 

Associazione di Volontariato "La Formica", Fondi (Italia) 

Progetto di educazione alla legalità e al rispetto del vivere civile, intitolato "L'Ora Legale", rivolto agli 
studenti di terza media dell'Istituto Comprensivo Statale "Amante". Progetto realizzato grazie al 
contributo dell’Assessorato alla Formazione, Ricerca, Scuola e Università della Regione Lazio, a valere 
sull’Avviso Pubblico “Fuoriclasse- Interventi a contrasto della dispersione scolastica". 

 
23/11/2017–20/04/2018 Psicologa volontaria 

Istituto Comprensivo Statale "Amante", Fondi (Italia) 

Progetto di promozione del benessere emotivo e relazionale "Sei folletti nel mio cuore" rivolto a tutti i 
bambini della scuola dell'infanzia. 

 
13/10/2015–10/2018 Psicologa 

Casa Circondariale di Latina, Latina (Italia)  

Ideatrice e conduttrice del progetto "Pezzi di Cuore- Interventi di sostegno alla genitorialità", rivolto 
all'intera popolazione detenuta (maschile sezione Comuni e sezione Ristretta; femminile sezione AS3). 
Attività di sostegno psicologico individuale e di gruppo riguardo la tematica della genitorialità. 

Coordinamento generale dei diversi interventi sul Sostegno alla Genitorialità messi in atto all'interno 
della Struttura (es. Progetto "Area Verde... Rosso Clown, iniziative della Caritas Diocesana). 

 
04/11/2016–07/06/2017 Assistente Educatica Specialistica 

Istituto Tecnico Economico "Libero de Libero", Fondi (Italia) 

"Continuiamo ad operare" Nona annualità: Progetto di Assistenza Specialistica per allievi con disabilità 
e in situazione di svantaggio e/o disagio sociale. Mansione di Assistente Educativa.  

 
05/11/2016–12/03/2017 Psicologa 

Collaborazione, in qualità di Psicologa, con la Neuropsicomotricista dott.ssa Forcina 
Alessandra, Fondi (Italia) 

"Io, te e l'acqua. Impariamo ad interagire". Progetto sulla Terapia Neuropsicomotoria in acqua ed 
Osservazione psicologica dell'interazione genitore- bambino in acqua, svolto presso la Piscina "Sporting 
Village Onda Verde" di Fondi (LT). 

 
27/02/2012–alla data attuale Clown, prestigiatore, acrobata ed assimilati 

Associazione "Giullari della Gioia"- VIP FONDI ONLUS, Fondi (Italia) 

Attività di volontariato di clownterapia presso l'Ospedale "San Giovanni di Dio" di Fondi, nei reparti di 
Pediatria e Medicina e presso la Casa Circondariale di Latina. 

Membro del Direttivo dell'Associazione con la mansione di 
Segretaria. 
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02/02/2015–01/06/2015 Assistente Educativa Specialistica 

Scuola di Musica "A.R.S.", Fondi (Italia) 

Partecipazione attiva al progetto, realizzato con il contributo della Regione Lazio, "Musiche Inclusive", 
consistente nella realizzazione di un laboratorio musicale e globalità del linguaggio (movimento, 
disegno, espressione vocale, suono con strumenti di base) per l'inclusione di minori diversamente abili 
di BES o in condizioni di disagio. 

 
2013–2017 Operatrice ludico- creativa 

Asilo Nido "Pidi Pupi", Fondi (Italia) 

Operatrice presso asilo nido con bambini da 6 mesi a 3 anni 

Attività di ludoteca con laboratori creativi per bambini dai 3 anni 

Animazione ludica per feste di compleanno per bambini 

 
01/06/2010–30/09/2010 Addetta ai servizi di cura dei bambini 

         Lido "Grotta dei Delfini", Sperlonga (Italia) 

Addetta alle attività ludico- creative per bambini dai 3 anni in su. 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
23/01/2017 Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio 

Ordine degli Psicologi del Lazio, Roma (Italia) 

Iscrizione Ordine degli Psicologi del Lazio n° 22707 

 
16/06/2016–27/09/2016 Abilitazione alla Professione di Psicologo 

Università degli Studi "La Sapienza", Roma (Italia) 

Superamento dell'Esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo 

 
                   13/01/2021- 26/10/2022  Master in Psicologia Giuridica e Forense 
 

 Istituto Nazionale di Pedagogia Familiare, Roma (Italia)   
 

 Master presso Ente Accreditato MIUR- Decr. Prot. N. AOODPIT.852 del 30/07/2015 
 

12/07/2022 Partecipazione al Corso di Formazione e-learning “WISC IV – 
Wechsler Intelligence Scale for Children)  

 Istituto IRFID 

 

23/07/2021- 30/11/2021      Partecipazione al Corso FAD Asincrono ECM “Lo Psicologo: 
aggiornamenti professionali, deontologici e clinici  

  CAMPI, Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi Italiani  

 Discende al Corso di Formazione a Distanza ECM Percorso Azzurro 
 

10/11/2021- 11/11/2021       Partecipazione al Corso di Formazione Online “Il Training 
Autogeno per bambini attraverso la fiaboterapia”  

 Servizio Bergamasco Neuropsicologia  

 Corso online tenuto dal dott. Andrea Algeri 
 

                        

  03/05/2020          Esperto in tecniche per la gestione dell’ansia  

 Igea Centro Promozione Salute 
 

 Corso online con dott.ssa Eugenia Ferrovecchio 
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12/04/2019- 13/04/2019     Partecipazione al corso di Formazione “Autismo a casa e a scuola”  

 Lab Academy Roma (Italia) 

 Corso tenuto dalla dott.ssa Rita Centra  
 

26/01/2019–27/01/2019 Partecipazione al corso di formazione "NET: come insegnare 
nell'ambiente naturale a bambini ed adolescenti con disturbi dello 
spettro autistico" 

Associazione di Promozione Sociale "LiberaMente", Fondi (Italia) 

Docente del corso: Dott.ssa Lucia D'Amato (BCBA) 

 
04/10/2018–08/10/2018 Insegnante A.I.M.I 

Associazione Italiana Massaggio Infantile 

Corso di Formazione per Insegnante di Massaggio Infantile 

 
28/10/2017–10/02/2018 Operatore Clinico nel Parenting 

ProContynuum PSY, Roma (Italia) 

Corso di alta formazione Teorico- Pratico in "Operatore Clinico nel Parenting: Psicoprofilassi al parto e PMA. 
Strumenti operativi per la conduzione di gruppi nel supporto alla genitorialità" 

 

24/05/2018–05/07/2018 Corso di Alta Formazione in Psicologia Giuridica 

AIAF LAZIO (Associazione Italiana degli Avvocati per la Famiglia e i Minori), Latina (Italia) 

 
01/02/2018–05/04/2018 Corso di Formazione sulla Genitorialità 

Associazione Con- Tatto, Terracina (Italia) 

Partecipazione al Corso di Formazione sul Sostegno alla Genitorialità (II edizione) organizzato 
dall'Associazione Con- Tatto e condotto dalla Psicologa- Psicoterapeuta dott.ssa Di Vezza Rachele 

 
13/04/2018–15/04/2018 Partecipazione al corso di formazione "I comportamenti problema e 

le difficoltà di comunicazione nell'autismo: scuola e famiglia in rete" 

Associazione di Promozione Sociale "LiberaMente", Fondi (Italia) 

                                                               Docente Corso dott.ssa Lucia D'Amato, BCBA 
 

                    19/01/2018–18/05/2018 Moderatrice Workshop Informativi 

Associazione di Promozione Sociale "LiberaMente", Fondi (Italia) 

Moderatrice e relatrice dei cinque workshop informativi sulle tematiche dei disturbi del neurosviluppo 
nell'età evolutiva 

 
09/2012–01/12/2014 Laurea Magistrale in Psicologia 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi "La Sapienza", Roma (Italia) 

Laurea Magistrale LM- 51 in Psicologia Dinamico- Clinica dell'Infanzia, dell'Adolescenza e della 
Famiglia con la votazione di 107/110. 

 
09/2009–07/2012 Laurea Triennale in Psicologia 

Facoltà di Medicina e Psicologia, Università degli Studi "La Sapienza", Roma (Italia) 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche di Valutazione Clinica nell'Infanzia, nell'Adolescenza e 
nella Famiglia. 

 
16/11/2016–22/02/2017 Corso di Formazione in Criminologia Minorile 

Università degli studi "La Sapienza", Roma (Italia) 
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Corso di Formazione in Criminologia Minorile. Direttrice corso: Dott.ssa Gemma Marotta; Professore: Dott. 
Roberto Thomas 

 
10/11/2016–26/01/2017 Formazione sul Sostegno alla Genitorialità 

Associazione Con- Tatto, Terracina (Italia) 

Partecipazione al Corso di Formazione sul Sostegno alla Genitorialità organizzato dall'Associazione 
Con- Tatto e condotto dalla Psicologa- Psicoterapeuta dott.ssa Di Vezza Rachele 

 
22/04/2017–06/05/2017 Corso di Formazione in Psicologia dell'Emergenza - "Processi 

psicologici e tecniche di interventi nei contesti di emergenza" 

Psicogiuridico, Associazione Interdisciplinare di Psicologia e Diritto, Napoli (Italia) 

 
16/03/2015–14/09/2015 Attività di Tirocinio post- laurea magistrale in Psicologia 

Casa Circondariale di Latina, Latina (Italia) 

500 ore di attività di tirocinio post- laurea svolte nella Casa Circondariale di Latina, supervisionata dalla 
dott.ssa Annamaria Iavarone, con osservazione dei colloqui individuali con i detenuti e partecipazione alle 
attività di sostegno svolte nella struttura ed alle iniziative progettuali proposte dall'area giurico- pedagogica. 

 

16/09/2015–14/03/2016 Attività di tirocinio post- laurea magistrale in Psicologia 

U.O.S.D. Ambulatorio di Psicoterapia e Medicina Psicosomatica, Ospedale "A. Fiorini", Terracina 
(Italia) 

500 ore di tirocinio post -laurea svolte nella UOSD di Medicina e Psicosomatica, presso l'Ospedale "A. 
Fiorini" di Terracina, supervisionata dalla dott.ssa Loredana Cervelloni, con osservazione dei colloqui 
psicologici individuali, partecipazione agli incontri di gruppo terapeutici ed alle riunione di èquipe. 

 
01/04/2017 Partecipazione I Giornata Informativa sulla Comunicazione 

Aumentativa e Alternativa (CAA) 

Associazione Chirone, presso la "Sala Lizzani"- Chiostro San Domenico, Fondi (Italia) 

 
24/05/2017 Partecipazione al "Workshop sull'autismo e le strategie di intervento  

                                                                              per l'inclusione sociale e scolastica" 

Cooperativa Sociale EDU. FO. P. , presso Palazzo Caetani, Fondi (Italia) 

 
27/11/2015 Corso di Formazione Medico Professionale MDP 

S.E.S. Formazione, Fondi (LT) (Italia) 

Corso di Formazione MDP- Manovre di Disostruzione Pediatrica con Nozioni di Primo Soccorso Pediatrico. 

 
20/05/2017 Partecipazione al Convegno "L'interesse del Minore" 

Associazione per la Ricerca in Psicoterapia Cognitivo- Interpersonale, presso lo Scout Center, 
Roma (Italia) 

 
02/12/2016 Partecipazione al 49° Convegno Nazionale "Minori autori di reato e 

altre vulnerabilità dietro le sbarre", organizzato dal SEAC- 
Coordinamento Enti Associazioni Volontariato Penitenziario 

Carcere di Regina Coeli e Casa delle Donne, Roma (Italia) 

 
09/06/2015 Partecipazione al Seminario "TUTELA E CURA" Tutelare e tutelarsi nei 

casi di maltrattamento e abuso all'infanzia 

Centro EDA, Formia (LT) (Italia) 

Tale seminario rappresenta una delle azioni previste dal 
finanziamento della Regione Lazio "Innova Tu: la nuova sfida 
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dell'innovazione sociale". 

 
21/11/2012 Partecipazione al Convegno "Conflittualità e Trascuratezza nello 

sviluppo" 

Centro Provinciale "Giorgio Fregosi" Spazio Sicuro, Roma (Italia) 

 
28/11/2013 Partecipazione al Seminario Internazionale "La valutazione delle 

rappresentazioni dell'attaccamento dall'infanzia al cargiving. Quale 
via d'ingresso?" tenuto dalla prof. Elia Psouni, Phd 

Dipartimento di Psicologia Dinamico- Clinica "La Sapienza" Università di Roma, Roma 
(Italia) 

 
20/05/2016 Partecipazione al Seminario di Criminologia: Il Lato Oscuro dei 

Social Media 

Istituto Tecnico Economico "Libero de Libero", Fondi (LT) (Italia) 

Seminario tenuto dalla dott.ssa Bruzzone Roberta 

 
18/03/2015    Segreteria Organizzativa Evento 

Distretto Sanitario 4: Presidio Ospedaliero Terracina- Fondi, Terracina (Italia) 

Partecipazione all'organizzazione del Convegno "Appropriatezza Prescrittiva e Responsabilizzazione del 
Paziente: Automonitoraggio Glicemico", tenutosi presso la sala dell'AVIS dell'ospedale "A. Fiorini" di 
Terracina e rivolto a tutti i medici di base del Distretto. 

 
22/02/2015–02/05/2015 Partecipazione a Giornate di Formazione per il progetto "L'Orto di Mary Grace" 

Cooperativa Sociale Viandanza, Fondi (LT) 

Acquisizione del concetto di Agricoltura Sociale, Biologica e di Orto sinergico, in quanto il progetto 
prevede l'Inclusione attiva di ragazzi con disagi psichici e/o sociali. 

 

COMPETENZE PERSONALI 
 

Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 

 

 
inglese B1 B1 B1 A2 B1 

 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

 

 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali con gli adulti 

            Ottime competenze comunicative e relazionali con i bambini 

Buone competenze relazionali ed educative anche con bambini e adolescenti diversamente abili e con 
disturbi del neurosviluppo. 

Voglia di acquisire nuove informazioni e nozioni attraverso la partecipazione a seminari, convegno, 
corsi di formazione, master. 

 

Grade 4-5-6-7-ISEE II (Integrated Skills in English) del Trinity College London 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Competenze organizzative e gestionali 

Ottime competenze di team- leading acquisite grazie all'appartenenza a diverse realtà associative locali 

- Ottime competenze organizzative e di gestione di gruppi di bambini, anche in grande numero, in giochi e attività laboratoriali 

Competenze professionali - Ottime capacità di ascolto e di supporto psicologico acquisite attraverso le esperienze di tirocinio e 
lavorative svolte. 

- Buona capacità di somministrazione e codifica di questionari, grazie alla formazione universitaria e 
all'esperienza per la tesi magistrale sperimentale effettuata con il prof. Giulio Cesare Zavattini. L'intero 
lavoro ha avuto come tematica l'analisi della relazione tra aggressività, psicopatologia e regolazione delle 
emozioni in un campione di Offender, in uno Clinico e in uno Non Clinico. 

- Ottime capacità di formazione, gestione e conduzione di gruppi di sostegno psicologico e di gruppi 
esperienziali con adulti maturate tramite le esperienze di tirocinio e l'intervento sul sostegno alla 
genitorialità in carcere. 

- Buona conoscenza delle dinamiche di gestione e di organizzazione all'interno di una struttura 
detentiva. 

- Buona capacità di distacco emotivo dalle situazioni particolarmente stressanti ed coinvolgenti, frutto 
dell'esperienza di intervento alla genitorialità rivolto alla popolazione ristretta maschile e femminile. 


